S 0P |Trabalho

SERVIGO DE ORIENTAGAO PSICOLOGICA PARA O TRABALHO

De profissional para profissionais

O S.O.P. Trabalho é um servico especializado de ajuda e orientacao psicolégica de um profissional
para profissionais que estejam inseridos ou pretendam ingressar no mercado de trabalho.

O S.O.P. Trabalho assenta em 2 eixos fundamentais:

1° ORIENTAGCAO PARA PESSOAS EM BUSCA DE TRABALHO

Objectivo: Ajudar a integrarem-se no mundo do trabalho, a desenvolverem as suas carreiras e a torna-
rem o trabalho como uma parte significativa do seu estilo de vida. Desta forma, orientamos as pessoas
para:

e Elaboracao de estratégias de procura de emprego;

e Busca de oportunidades para empreender;

e Desenvolvimento de carreira;

¢ Enfrentamento de problemas emocionais decorrentes da demissao/desemprego;

e Recolocacdao no mercado de trabalho;

e Desenvolvimento de estagio profissional (para estudantes finalistas de cursos de

Psicologia e Gestao de RH).

2° ORIENTAGAO PARA PESSOAS EMPREGADAS

Objectivo: Ajudar a construir um estilo de vida no qual o papel laboral possa ser exercido de modo a
satisfazer valores de qualidade de vida e desempenho. Desta forma, orientamos as pessoas para:

e Busca de equilibrio vida-trabalho;

e Gestao de conflitos trabalho-familia;

¢ Desenvolvimento de actividades em Teletrabalho;

e Resolucao de dificuldades interpessoais;

¢ Enfrentamento do assédio moral e sexual;

¢ Gestao do stress;

e Prevencao de riscos psicossociais;

e Adequacao de carga de trabalho e metas de desempenho;

e Organizacao do trabalho e gestdao do tempo;

¢ Preparacao para mudancas e transicoes de carreira;

e Integracao no primeiro emprego (supervisao para recém-formados em Psicologia

e Gestao de RH).
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